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РЕЖИМ РАБОТЫ ШКОЛЫ ПОЛНОГО ДНЯ 
 

1 КЛАСС ( I полугодие) 

8 30-11 50 уроки  

11 20-11 55 прогулка 

12 00-12 25 обед 

12 30-13 10 игры на свежем воздухе 

13 15-13 55 самоподготовка 

1400 – 1525 Внеурочная деятельность 

15 30 уход домой 

2-4 КЛАССЫ 

8 30-  12 40 уроки 

 

12 45-13 50 

прогулка 

обед 

14 00-15 30 внеурочная деятельность 

1540- 17 00 самоподготовка 

17 00 уход домой 
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